
 

 

     體重 105公斤的姜映娟在母親經營的安親班擔任廚師，能燒一手好菜，她

經常受到來自安親班小孩、鄰居、陌生人甚或自己母親對自己身材的歧視或霸

凌。在她三十歲生日時，她收到來自母親的生日禮物──減重班的課程，她決

定透過減肥讓自己變得更好，在教練的培訓下，姜映娟開始運動和節食。 

    某日，姜映娟的鄰居趁四下無人

意圖性侵犯姜映娟，幸虧正巧經過的

快遞員吳浩仁出手相救才讓她免於

被誤會，姜映娟也起了戀慕之情，減

肥有道的吳浩仁勸她，改變社會的看

法太難，不如改變自己的身材，於是

姜映娟積極地減肥，但她後來發現平

時陽光正向的吳浩仁，為了維持身材

而採用催吐減肥，並因此痛苦不堪，

兩人的關係一度疏遠。 

    另一方面，姜映娟意外發現安親班裡的模範

生男童小宇有異性裝扮的興趣，在得知小宇的興

趣被小宇的媽媽視為疾病後，姜映娟把自己小時

候的服裝借給他，並鼓勵他「做自己」，兩人因

此發展出友誼。在安親班的成果發表會上，姜映

娟安排小宇穿女裝登台演出，小宇的媽媽發現後

大發雷霆，揚言對安親班提告。 

    姜映娟在減了十公斤後面臨瓶頸，  因此她

開始激烈地絕食，並進行胃繞道手術，但手術的

副作用讓她失去了味覺，這些痛苦和壓力逐漸將她推向崩潰，她不斷地與自己的內心

進行鬥爭，最終戰勝了符合社會期待的所謂「美好的自我」，重新認同自己的身體。

之後，姜映娟修復了與吳浩仁的關係，也暗中支持小宇，希望他能「做自己」。 
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